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A Associacdo de Andebol de Portalegre em parceria com a Federacdo de
Andebol de Portugal, Municipios do Distrito de Portalegre, Comunidade
Intermunicipal do Alto Alentejo, Desporto Escolar e Escolas 1° Ciclo,
continuam empenhadas em desenvolver o projecto, para o préximo ano
lectivo, epoca desportiva.

Ap0s a anélise efectuada as actividades desenvolvidas na época 2008/20009,
concluimos uma vez mais que temos condicdes para dar continuidade ao
projecto, e aumentar a parceria aglomerando assim, a maioria dos
Concelhos do Distrito de Portalegre.

Este Projecto esta inserido no Plano de Desenvolvimento da Federagédo de
Andebol de Portugal e da Associacdo de Andebol de Portalegre,
implementando em conjunto com as Autarquias, Comunidade
Intermunicipal do Alto Alentejo, as Escolas, e/ou outros Estabelecimentos
de Ensino, que adiram, estimulando a préatica de actividades de Andebol
devidamente adequados aos escaldes etarios.

O Projecto converge para uma campanha de criacdo de Escolas de Andebol
quer sejam Autarquicas, Escolares, Associativas, ou de Clubes que seréo,
inicialmente  locais de pratica desportiva enquadrados  por
Professores/Técnicos, responsabilizados pela atrac¢do e enquadramento
social dos jovens, escaldes a que objectivamente se dirige este Projecto.
Estes grupos de jovens deverdo ter direito a pratica desporto — ANDEBOL
— em condigdes de aprendizagem simples e de qualidade, mas de igual
modo organizados em estruturas de base, nos quais se estabelecerdo
responsabilidades pelas tarefas inerentes a existéncia de uma estrutura
associativa base.

A intencdo da Federacdo de Andebol de Portugal e da Associacdo de
Andebol de Portalegre, com a implementacdo deste Projecto pretende
fomentar desta forma o Desporto Jovem como uma base atractiva,
didactica, saudavel e onde o maior objectivo é sem duvida O JOVEM para
0 seu desenvolvimento global e harmonioso em todas as suas vertentes.

POPULACAO ALVO

N° de Escolas — N° de Alunos
Avistar quadro em anexol.

Data de realizacao
De Setembro de 2009 a Junho de 2010.
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Calendarizacao

Setembro / Outubro 2009

Apresentacdo do projecto junto dos Municipios do Distrito de Portalegre —
Politicos e Técnicos (entrega de material — 5 bolas e 10 coletes por
Professor de Educacéo Fisica);

Preparacdo do Projecto — aprovacdo por parte de todas as entidades
envolvidas;

Reunido no Desporto Escolar, com os directores das Escolas do 1° Ciclo e
com os Professores de Educacéo Fisica no prolongamento Escolar;
Preparacédo da calendarizacao;

Divulgacéo do Projecto junto das Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico;
Distribuigéo de folhetos.

Novembro 2009 / Junho de 2010

1 - Criar condicOes para a realizacdo de actividades regulares na Escola —
garantir um acompanhamento participativo, da Associacdo de Andebol de
Portalegre, nas referidas actividades.

2 - Realizacdo de uma concentracdo de Bambis por Més e realizacdo de
quadro competitivo a de Minis — integrada no Projecto do Alentejo e ou
campeonato regional;

3 - Realizacdo das actividades — concentracdes Pascoa e Verdo (estdo
dependentes dos locais dos centros aderentes);

4 - Participacdo na concentracao final a nivel Nacional.

Setembro / Outubro 2010

Continuacéo do Projecto — para 0 ano de 2011;

Preparacéo da calendarizacao;

Divulgacéo do Projecto junto as Escolas do 1° Ciclo do Ensino Baésico.

Na sequéncia da metodologia adoptada no ultimo ano lectivo, iremos
realizacdo uma reunido no Desporto Escola com as Autarquia e Escola de
Agrupamento do Distrito de Portalegre, no sentido de elaborar a
calendarizacdo das actividades a desenvolver no ano lectivo 2009/2010.
Importa salientar ainda, a importancia da referida reunido, no ambito de
vincular as varias entidades no projecto, e que as Escolas envolvidas
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considerem, as actividades, no seu projecto da Escola, ira permitir ainda a
entrega de material.

Actividades a considerar no Projecto “Inovar para Vencer — A Escola e a
Familia como Meta”- A INIDICAR POSTARIORMENTE:

1 - CONCENTRACOES DE MINI-ANDEBOL - Pascoa

2 - FESTAND'S - Veréo

3 — Torneio de Mini-Andebol — Verao

Apreciacdes a considerar na Epoca 2009/2010

- Articular o presente Projecto, com o projecto que esta a ser desenvolvido
nas AA de Viseu e Guarda, de acordo com o contacto efectuado com as
referidas Associagoes;

- Disseminar o projecto no maior namero de Municipio do Norte
Alentejano;

- Efectuar vérias concentracdes de Mini Andebol;

- Realizacdo de um Curso de treinadores de Grau 2 para o0s
Professores de Educacéo Fisica nas AEC, nos Municipios aderentes ao
projecto.

Objectivos

1.1 OBJECTIVOS GERAIS

< Proporcionar a populagédo alvo uma actividade polivalente e multilateral
do ponto de vista da experimentacdo motora orientada por uma
metodologia e didactica adaptada ao nivel etario do 1° Ciclo do Ensino
Basico;

< Proporcionar a populacdo alvo uma actividade de animacéo desportiva
onde se desenvolvam a sociabilidade e a maturidade, através de uma
metodologia onde o espirito de equipa e espirito desportivo se sobrepdem
ao resultado e ao desempenho;

<4 Proporcionar as criangcas um enquadramento organizativo que lhe
permita entrar definitivamente na pratica do Andebol numa perspectiva de
futuro;

<% Garantir a formagao técnica adequada, assim como o enquadramento nas
respectivas equipas da regiao;
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<4 Aumentar o numero de praticantes na modalidade;

<4 Aumentar o numero de clubes filiados na Associagéo;

<% Dinamizar as Infra-estruturas desportivas do Distrito de Portalegre;
< Reforcar e procurar estabilizar os técnicos nos clubes;

% Fomentar a participacdo dos Encarregados de educacio em projectos de
complemento curricular desenvolvidos nas escolas;

< Contribuir para o desenvolvimento do espirito desportivo e fair-play.

1.2 OBJECTIVOS ESPECIFICOS

<% Proporcionar experiéncias de dominio motor que contribuam para o
desenvolvimento polivalente das qualidades fisicas condicionais e
coordenativas;

<% Proporcionar experiéncias de dominio cognitivo que permitam conhecer
e aplicar elementos tedricos de jogo;

4 Realizar um impresso (tipo de relatério) a preencher pelos Professores
de Educacéo Fisica do prolongamento Escolar — ver anexo2;

< Proporcionar experiéncias motoras que permitam o dominio das
qualidades especificas do jogo de Andebol.

1.3 OBJECTIVOS DIDATICOS

< Familiarizacdo do aluno com a bola;

< Conhecimento do terreno de jogo;

< Conhecimento das regras de jogo;

<4~ Realizar passes com ambas as maos;

< Receber a bola com ambas as maos;

< Rematar a bola para a baliza com preciséo;

< Realizar o drible com ambas as maos;

< Criar boa relagdo com os colegas;

< Criar boa relagdo com os jogadores da equipa contréria.

Organizacao - PARCERIAS
Federacdo de Andebol de Portugal;

Inovar para Vencer — A Escola e a Familia como meta — 2009/2010



]

ASSOCIACAO DE ANDEBOL DE PORTALEGRE
Fundada em 28/01/77 - Publicacdo em D.R.de 25/03/88
Pessoa Colectiva n® 501963502
Filiada na Federacéo de Andebol de Portugal

Associacdo de Andebol de Portalegre;
Desporto Escolar;

Camaras Municipais do Distrito de Portalegre;
Instituto Portugués da Juventude;
Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo;
Escola Profissional Abreu Callado;

Escola Profissional Agostinho Roseta;
Escolas 1° Ciclo e Escolas 2° Ciclo.

RESPONABILIDADE DOS DIFERENTES
INTERVENIENTES

A.A.P. — Coordenacéo do projecto em conjunto com a FAP;

- Recepcao de inscricdes;

- Divulgacao das actividades integradas no Projecto;

- Realizar de um curso de treinadores grau2, direccionada para 0s
Professores de Educacédo Fisica na AEC nas Escolas do 1° Ciclo;
- Apoio nas concentracoes;

- Entrega de 1 par de balizas por centro.

F.A.P. — Coordenacéo do projecto em conjunto com a AAP;
- Oferta de documentacéo alusiva a divulgacdo do Projecto, com o intuito
de ser distribuida pelos alunos das Escolas aderentes;

- Elaboragdo de Diplomas das actividades;
- Entrega (10 Bolas por centro);

Municipios
— Indicacdo de uma pessoa responsavel pelo projecto, com o intuito de
facilitar o contacto com o coordenador e técnico do projecto;

- Acompanhar o projecto na preparacdo, execucdo e avaliacdo das
actividades previstas;

- Ceder as instalacGes necessarias ao funcionamento das actividades;

- Disponibilizar o material de apoio disponivel nas instalagées;

- Divulgar as actividades;

- Assegurar os transportes dos seus atletas nas deslocacdes das
actividades integradas no projecto.
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CEAA - Desporto Escolar

— Coordenacdo do projecto em conjunto com a AAP e FAP;

- Recepcdo de inscricoes;

- Apresentacgéo do Projecto junto das Escolas 1° Ciclo;

- Divulgacao das actividades integradas no Projecto, nas Escola da sua
Area;

- Colaboragao no curso de Grau?2.

- Apoio nas concentragoes.

Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico

— Ceder 0 espaco para a realizacdo das actividades;

- Disponibilizar os alunos, para a realizacdo das actividades previstas no
ambito do Projecto;

- Colaborar com o técnico na divulgacdo do projecto junto dos pais das
criancas, com o intuito de disponibilizar os seus filhos a participar nas
actividades;

- Criar, no horizonte de 2, 3 anos, um Clube Escola de Andebol filiado na
Associacdo de Andebol de Portalegre, com condigGes de participacdo nos
campeonatos regionais.

- Recebe um par de balizas e 10 bolas de Mini Andebol.

Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo

- Colaborar na apresentagdo do projecto nos Municipios do Norte
Alentejano;

- Integrar o projecto na iniciativa Jogos do Norte Alentejano — Crianga
Activa, com o intuito de assegurar a oferta de uma T-shirt a cada aluno e
oferta do lanche aos alunos participantes nas concentracoes;

Escola Profissional Abreu Callado
- Colaboracéo na realizacdo das concentracdes praticas a realizar durante a
época 2009/2010.

Escola Profissional Agostinho Roseta
- Colaboracéo na realizacdo das concentracdes praticas a realizar durante a
época 2009/2010.

Director Técnico

Carlos Nogueiro
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ANEXO1

PREVISAO DA RELACAO DAS ESCOLAS A INTEGRAR NO PROJECTO - Epoca 2009/2010

Escolas Prof. Responsavel * Alunos Envolvidos Inter-Ligacdo CLUBE
Escola Bl JI da 20 Ginéasio Andebol Portalegre
Corredora (Portalegre)

Escola Bl JI da Praceta 20 Ginéasio Andebol Portalegre
(Portalegre)

Escola BI JI dos 127 Ginasio Andebol Portalegre
Assentos (Portalegre)

Escola Bl Crato Rui Paulo Cruz de Malta Andebol Clube
- Escola Crato 17

- Escola Géfete 18

Agrupamento de | José Belo O “Gavionense”

Escolas JI Gavido

- Escola Gavido 23

- Escola Comenda 20

- Escola Vale Gavido 15

Escola B 2,3 Nisa Ricardo Canelas Inijovem

- Escola Arez 13

- Escola Tolosa 19

- Escola Nisa 118

- Escola Alpalhéo 25

Escola Av. Do Colégio | Ricardo Alves 26 Grupo Experimental Ponte de
(Ponte de Sor) Sor

Escola Vale de Acor | Ricardo Alves 25 Grupo Experimental Ponte de
(Ponte de Sor) Sor

Escola Ervideira Ricardo Alves 25 Grupo Experimental Ponte de
(Ponte de Sor) Sor

* A Confirmar a colocacdo dos Professores, mas de acordo com a
reunido final, todos os Professores indicados estdo interessados em
continuar a trabalhar nas Escolas e no Projecto.

NOTA: De acordo com o apresentado no relatorio da época passada, vamos
estar muito atentos a ligacdo entre Escola e o Clube, com o objectivo de
aumentar o n° de atletas nos escaldes de formacéo dos clubes filiados.

Importa referir que o quadro so reflecte as Escolas dos Concelhos com
clube de Andebol filiado na AA Portalegre. O Objectivo tracado para a
proxima época desportiva € disseminar 0 projecto para 0s restantes

concelhos do Distrito de Portalegre.
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i CALENDARIZACAO - CONCENTRACOES DE BAMBIS
Epoca 2009/2010

- ORGANIZACAO DOS CLUBES FILIADOS

Entidade Responsavel Local Data / hora
Sport Nisa Benfica Pavilhdo Municipal de Nisa
Cruz de Malta Andebol Clube Pavilhdo  Municipal do
Crato

Escola Municipal de Andebol de Pavilhdo  Municipal de

Sousel Sousel

Grupo Experimental Ponte de Sor Pavilhdo  Municipal de
Ponte de Sor

Ginasio Andebol Portalegre Pavilhdao  Municipal de
Portalegre

Sport Nisa Benfica Pavilhdo Municipal de Nisa

Cruz de Malta Andebol Clube Pavilhdo  Municipal do
Crato

Escola Municipal de Andebol de Pavilhao  Municipal de

Sousel Sousel

Nota: Data e hora a definir em reuniao com os clubes filiados

CALENDARIZACAO - Encontros entre as Escolas 1°
Ciclo
Epoca 2009/2010

- ORGANIZACAO - Associacdo de Andebol de Portalegre, Clubes, Autarquias e
Desporto Escolar

CONCENTRACOES - MINI ANDEBOL

Entidades Responsaveis Local Data / hora
Escola Municipal de Andebol de Sousel *
Sousel
Grupo Experimental Ponte de Sor — Pavilhdo  Municipal de *
Municipio Ponte de Sor Ponte de Sor
AA Portalegre — Municipio de Pavilhdo  Municipal de *
Castelo de Vide e Escola 2 3 Garcia Castelo de Vide
d Orta
AA Portalegre e Municipio do Pavilhdo  Municipal do *
Gavido Gavido
Cruz de Malta Andebol Clube — Pavilhdo  Municipal do *
Municipio do Crato e AA Portalegre Crato
Sport Nisa Benfica — Municipio de Pavilhdo Desportiva de *
Nisa Nisa

*A indicar posteriormente
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Festand's
Entidade Responsavel Local Data / hora
A Indicar Posteriormente -06-2010
9H30
Concentracdo Mini Andebol
Entidade Responsavel Local Data / hora
A Indicar Posteriormente -06-2010
9H30

NOTA: Inicio do Campeonato Regional de Minis a 15 de Outubro
de 2009, a campo inteiro, com a participacdo dos clubes filiados:
GAP, CMAC, GEPS, INIJOVEM. O referido campeonato irda ser
articulado com as concentracoes de Bambis e campeonato
regional de infantis M, a iniciar no més de Outubro.
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Projecto “ Inovar para Vencer — A Escola e a Familia
como Meta”

RELATORIO

Ano Lectivo

Escola
Morada da
Escola
Telefone :
Telefone e
Fax Fax:

Professor Responsavel

INSTACOES UTILIZADAS

Local -
Sessdes Praticas

MATERIAL UTILIZADO
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AVALIACAO GLOBAL DA ACTIVIDADE

(Breve descricdo das actividades realizas, pontos a melhorar, pontos a continuar e outras observagdes)
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RELACAO DO N° DE ALUNOS E TURMAS ENVOLVIDAS NO
PROJECTO - Epoca 2009/2010

Escola Prof. Responsavel * Alunos Envolvidos Inter-Ligacdo CLUBE

NOTA: ENTREGAR NA ASSOCIACAO DE ANDEBOL DE PORTALEGRE, ATE AO DIA
25 DE JUNHO DE 2010 — Morada: AV. Do Brasil Porta 2
7300-901 Portalegre, FAX 245204827 ou
andebolportalegre@aap.pt

RELATORIO FINANCEIRO

DESPESAS

RECEITAS

CUSTO TOTAL DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Professor Responsavel
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