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A Associação de Andebol de Portalegre em parceria com a Federação de 
Andebol de Portugal, Municípios do Distrito de Portalegre, Comunidade 
Intermunicipal do Alto Alentejo, Desporto Escolar e Escolas 1º Ciclo, 
continuam empenhadas em desenvolver o projecto, para o próximo ano 
lectivo, época desportiva. 
Após a análise efectuada às actividades desenvolvidas na época 2008/2009, 
concluímos uma vez mais que temos condições para dar continuidade ao 
projecto, e aumentar a parceria aglomerando assim, a maioria dos 
Concelhos do Distrito de Portalegre.   
Este Projecto está inserido no Plano de Desenvolvimento da Federação de 
Andebol de Portugal e da Associação de Andebol de Portalegre, 
implementando em conjunto com as Autarquias, Comunidade 
Intermunicipal do Alto Alentejo, as Escolas, e/ou outros Estabelecimentos 
de Ensino, que adiram, estimulando a prática de actividades de Andebol 
devidamente adequados aos escalões etários. 
O Projecto converge para uma campanha de criação de Escolas de Andebol 
quer sejam Autárquicas, Escolares, Associativas, ou de Clubes que serão, 
inicialmente locais de prática desportiva enquadrados por 
Professores/Técnicos, responsabilizados pela atracção e enquadramento 
social dos jovens, escalões a que objectivamente se dirige este Projecto. 
Estes grupos de jovens deverão ter direito à prática desporto – ANDEBOL 
– em condições de aprendizagem simples e de qualidade, mas de igual 
modo organizados em estruturas de base, nos quais se estabelecerão 
responsabilidades pelas tarefas inerentes à existência de uma estrutura 
associativa base. 
A intenção da Federação de Andebol de Portugal e da Associação de 
Andebol de Portalegre, com a implementação deste Projecto pretende 
fomentar desta forma o Desporto Jovem como uma base atractiva, 
didáctica, saudável e onde o maior objectivo é sem duvida O JOVEM para 
o seu desenvolvimento global e harmonioso em todas as suas vertentes. 
 
POPULAÇÃO ALVO  
Nº de Escolas – Nº de Alunos   
Avistar quadro em anexo1. 
Data de realização  
De Setembro de 2009 a Junho de 2010. 



       
 

A S S O C I A Ç Ã O  D E  A N D E B O L  D E  P O R T A L E G R E  
F u n d a d a  e m  2 8 / 0 1 / 7 7  –  P u b l i c a ç ã o  e m  D . R . d e  2 5 / 0 3 / 8 8  

P e s s o a  C o l e c t i v a  n º  5 0 1 9 6 3 5 0 2  
Filiada na Federação de Andebol de Portugal  

 

Inovar para Vencer – A Escola e a Família como meta – 2009/2010 

Calendarização  
 
Setembro / Outubro 2009 
Apresentação do projecto junto dos Municípios do Distrito de Portalegre – 
Políticos e Técnicos (entrega de material – 5 bolas e 10 coletes por 
Professor de Educação Física); 
Preparação do Projecto – aprovação por parte de todas as entidades 
envolvidas; 
Reunião no Desporto Escolar, com os directores das Escolas do 1º Ciclo e 
com os Professores de Educação Física no prolongamento Escolar;  
Preparação da calendarização; 
Divulgação do Projecto junto das Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico; 
Distribuição de folhetos.  
 
Novembro 2009 / Junho de 2010 
1 - Criar condições para a realização de actividades regulares na Escola – 
garantir um acompanhamento participativo, da Associação de Andebol de 
Portalegre, nas referidas actividades. 
2 - Realização de uma concentração de Bambis por Mês e realização de 
quadro competitivo a de Minis – integrada no Projecto do Alentejo e ou 
campeonato regional;  
3 - Realização das actividades – concentrações Páscoa e Verão (estão 
dependentes dos locais dos centros aderentes); 
4 - Participação na concentração final a nível Nacional. 
 
Setembro / Outubro 2010  
Continuação do Projecto – para o ano de 2011; 
Preparação da calendarização; 
Divulgação do Projecto junto às Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico. 
 
Na sequência da metodologia adoptada no último ano lectivo, iremos 
realização uma reunião no Desporto Escola com as Autarquia e Escola de 
Agrupamento do Distrito de Portalegre, no sentido de elaborar a 
calendarização das actividades a desenvolver no ano lectivo 2009/2010. 
Importa salientar ainda, a importância da referida reunião, no âmbito de 
vincular as várias entidades no projecto, e que as Escolas envolvidas 
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considerem, as actividades, no seu projecto da Escola, irá permitir ainda a 
entrega de material. 
Actividades a considerar no Projecto “Inovar para Vencer – A Escola e a 
Família como Meta”- A INIDICAR POSTARIORMENTE: 
1 - CONCENTRAÇÕES DE MINI-ANDEBOL - Páscoa 
2 – FESTAND`S – Verão 
3 – Torneio de Mini-Andebol – Verão 
 
Apreciações a considerar na Época 2009/2010  
 
- Articular o presente Projecto, com o projecto que está a ser desenvolvido 
nas AA de Viseu e Guarda, de acordo com o contacto efectuado com as 
referidas Associações;  
- Disseminar o projecto no maior número de Município do Norte 
Alentejano; 
- Efectuar várias concentrações de Mini Andebol; 
- Realização de um Curso de treinadores de Grau 2 para os 
Professores de Educação Física nas AEC, nos Municípios aderentes ao 
projecto. 
 
Objectivos 
 
1.1 OBJECTIVOS GERAIS  
 

 Proporcionar à população alvo uma actividade polivalente e multilateral 
do ponto de vista da experimentação motora orientada por uma 
metodologia e didáctica adaptada ao nível etário do 1º Ciclo do Ensino 
Básico; 

 Proporcionar à população alvo uma actividade de animação desportiva 
onde se desenvolvam a sociabilidade e a maturidade, através de uma 
metodologia onde o espírito de equipa e espírito desportivo se sobrepõem 
ao resultado e ao desempenho; 

 Proporcionar às crianças um enquadramento organizativo que lhe 
permita entrar definitivamente na prática do Andebol numa perspectiva de 
futuro; 

 Garantir a formação técnica adequada, assim como o enquadramento nas 
respectivas equipas da região; 
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 Aumentar o número de praticantes na modalidade; 
 Aumentar o número de clubes filiados na Associação; 
 Dinamizar as Infra-estruturas desportivas do Distrito de Portalegre; 
 Reforçar e procurar estabilizar os técnicos nos clubes; 
 Fomentar a participação dos Encarregados de educação em projectos de 

complemento curricular desenvolvidos nas escolas; 
 Contribuir para o desenvolvimento do espírito desportivo e fair-play. 

 

 

1.2 OBJECTIVOS ESPECIFICOS  
 

 Proporcionar experiências de domínio motor que contribuam para o 
desenvolvimento polivalente das qualidades físicas condicionais e 
coordenativas; 

 Proporcionar experiências de domínio cognitivo que permitam conhecer 
e aplicar elementos teóricos de jogo; 

 Realizar um impresso (tipo de relatório) a preencher pelos Professores 
de Educação Física do prolongamento Escolar – ver anexo2; 

 Proporcionar experiências motoras que permitam o domínio das 
qualidades específicas do jogo de Andebol. 
 
 
1.3 OBJECTIVOS DIDÁTICOS 
 

 Familiarização do aluno com a bola; 
 Conhecimento do terreno de jogo; 
 Conhecimento das regras de jogo; 
 Realizar passes com ambas as mãos; 
 Receber a bola com ambas as mãos; 

  Rematar a bola para a baliza com precisão; 
 Realizar o drible com ambas as mãos; 
 Criar boa relação com os colegas; 
 Criar boa relação com os jogadores da equipa contrária. 

 
Organização - PARCERIAS 
Federação de Andebol de Portugal;  
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Associação de Andebol de Portalegre; 
Desporto Escolar;  
Câmaras Municipais do Distrito de Portalegre; 
Instituto Português da Juventude;  
Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo; 
Escola Profissional Abreu Callado;  
Escola Profissional Agostinho Roseta; 
Escolas 1º Ciclo e Escolas 2º Ciclo.  
 
RESPONABILIDADE DOS DIFERENTES 
INTERVENIENTES  
A.A.P. – Coordenação do projecto em conjunto com a FAP; 
 - Recepção de inscrições; 
 - Divulgação das actividades integradas no Projecto; 
 - Realizar de um curso de treinadores grau2, direccionada para os 
Professores de Educação Física na AEC nas Escolas do 1º Ciclo; 
- Apoio nas concentrações; 
- Entrega de 1 par de balizas por centro.  
 
 F.A.P. – Coordenação do projecto em conjunto com a AAP; 
- Oferta de documentação alusiva à divulgação do Projecto, com o intuito 
de ser distribuída pelos alunos das Escolas aderentes; 
- Elaboração de Diplomas das actividades; 
- Entrega (10 Bolas por centro); 
 
Municípios  
– Indicação de uma pessoa responsável pelo projecto, com o intuito de 
facilitar o contacto com o coordenador e técnico do projecto; 
 - Acompanhar o projecto na preparação, execução e avaliação das 
actividades previstas; 
 - Ceder as instalações necessárias ao funcionamento das actividades; 
 - Disponibilizar o material de apoio disponível nas instalações; 
 - Divulgar as actividades; 
 - Assegurar os transportes dos seus atletas nas deslocações das 
actividades integradas no projecto. 
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CEAA – Desporto Escolar  
– Coordenação do projecto em conjunto com a AAP e FAP; 
 - Recepção de inscrições; 
- Apresentação do Projecto junto das Escolas 1º Ciclo; 
 - Divulgação das actividades integradas no Projecto, nas Escola da sua 
Área; 
 - Colaboração no curso de Grau2. 
 - Apoio nas concentrações. 
 
Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico  
– Ceder o espaço para a realização das actividades; 
- Disponibilizar os alunos, para a realização das actividades previstas no 
âmbito do Projecto; 
 - Colaborar com o técnico na divulgação do projecto junto dos pais das 
crianças, com o intuito de disponibilizar os seus filhos a participar nas 
actividades; 
- Criar, no horizonte de 2, 3 anos, um Clube Escola de Andebol filiado na 
Associação de Andebol de Portalegre, com condições de participação nos 
campeonatos regionais.  
- Recebe um par de balizas e 10 bolas de Mini Andebol. 
 
Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo   
- Colaborar na apresentação do projecto nos Municípios do Norte 
Alentejano; 
- Integrar o projecto na iniciativa Jogos do Norte Alentejano – Criança 
Activa, com o intuito de assegurar a oferta de uma T-shirt a cada aluno e 
oferta do lanche aos alunos participantes nas concentrações; 
    
Escola Profissional Abreu Callado   
- Colaboração na realização das concentrações práticas a realizar durante a 
época 2009/2010.  
 
Escola Profissional Agostinho Roseta   
- Colaboração na realização das concentrações práticas a realizar durante a 
época 2009/2010.  

Director Técnico  
 

Carlos Nogueiro  
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ANEXO1 
 
 
PREVISÃO DA RELAÇÃO DAS ESCOLAS A INTEGRAR NO PROJECTO – Época 2009/2010 
 
Escolas Prof. Responsável * Alunos Envolvidos  Inter-Ligação CLUBE  
Escola BI JI da 
Corredora (Portalegre) 

 20 Ginásio Andebol Portalegre 

Escola BI JI da Praceta 
(Portalegre) 

 20 Ginásio Andebol Portalegre 

Escola BI JI dos 
Assentos (Portalegre) 

 127 Ginásio Andebol Portalegre 

 Escola BI Crato 
- Escola Crato 
- Escola Gáfete 

Rui Paulo    
17 
18 

Cruz de Malta Andebol Clube 

Agrupamento de 
Escolas JI Gavião 
- Escola Gavião 
- Escola Comenda 
- Escola Vale Gavião 

José Belo  
 

23 
20 
15 

O “Gavionense” 

Escola B 2,3 Nisa 
- Escola Arez 
- Escola Tolosa 
- Escola Nisa 
- Escola Alpalhão 

Ricardo Canelas  
13 
19 
118 
25 

Inijovem   

Escola Av. Do Colégio 
(Ponte de Sor) 

Ricardo Alves 26 Grupo Experimental Ponte de 
Sor 

Escola Vale de Açor 
(Ponte de Sor) 

Ricardo Alves 25 Grupo Experimental Ponte de 
Sor 

Escola Ervideira  
(Ponte de Sor) 

Ricardo Alves 25 Grupo Experimental Ponte de 
Sor 

 
* A Confirmar a colocação dos Professores, mas de acordo com a 
reunião final, todos os Professores indicados estão interessados em 
continuar a trabalhar nas Escolas e no Projecto. 
 
NOTA: De acordo com o apresentado no relatório da época passada, vamos 
estar muito atentos à ligação entre Escola e o Clube, com o objectivo de 
aumentar o nº de atletas nos escalões de formação dos clubes filiados.  
Importa referir que o quadro só reflecte as Escolas dos Concelhos com 
clube de Andebol filiado na AA Portalegre. O Objectivo traçado para a 
próxima época desportiva é disseminar o projecto para os restantes 
concelhos do Distrito de Portalegre. 
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CALENDARIZAÇÃO - CONCENTRAÇÕES DE BAMBIS  
Época 2009/2010 
 
- ORGANIZAÇÃO DOS CLUBES FILIADOS  
Entidade Responsável Local Data / hora 

Sport Nisa Benfica  Pavilhão Municipal de Nisa  
Cruz de Malta Andebol Clube Pavilhão Municipal do 

Crato 
 

Escola Municipal de Andebol de 
Sousel 

Pavilhão Municipal de 
Sousel 

 

Grupo Experimental Ponte de Sor Pavilhão Municipal de 
Ponte de Sor 

 

Ginásio Andebol Portalegre Pavilhão Municipal de 
Portalegre 

 

Sport Nisa Benfica  Pavilhão Municipal de Nisa  
Cruz de Malta Andebol Clube Pavilhão Municipal do 

Crato 
 

Escola Municipal de Andebol de 
Sousel 

Pavilhão Municipal de 
Sousel  

 

Nota: Data e hora a definir em reunião com os clubes filiados   
 
CALENDARIZAÇÃO – Encontros entre as Escolas 1º 
Ciclo 
Época 2009/2010 
 
- ORGANIZAÇÃO - Associação de Andebol de Portalegre, Clubes, Autarquias e 
Desporto Escolar  

CONCENTRAÇÕES – MINI ANDEBOL 
Entidades Responsáveis Local Data / hora 

Escola Municipal de Andebol de 
Sousel  

Sousel  * 

Grupo Experimental Ponte de Sor – 
Município Ponte de Sor  

Pavilhão Municipal de 
Ponte de Sor 

* 

AA Portalegre – Município de 
Castelo de Vide e Escola 2 3 Garcia 
d`Orta 

Pavilhão Municipal de 
Castelo de Vide 

* 

AA Portalegre e Município do 
Gavião  

Pavilhão Municipal do 
Gavião 

* 

Cruz de Malta Andebol Clube – 
Município do Crato e AA Portalegre 

Pavilhão Municipal do 
Crato   

* 

Sport Nisa Benfica – Município de 
Nisa 

Pavilhão Desportiva de 
Nisa  

* 

 
*A indicar posteriormente   
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Festand`s 
Entidade Responsável Local Data / hora 

A Indicar Posteriormente   -06-2010 
9H30 

 
 
 
 

Concentração Mini Andebol  
Entidade Responsável Local Data / hora 

A Indicar Posteriormente   -06-2010 
9H30 

 
 
NOTA: Inicio do Campeonato Regional de Minis a 15 de Outubro 
de 2009, a campo inteiro, com a participação dos clubes filiados: 
GAP, CMAC, GEPS, INIJOVEM. O referido campeonato irá ser 
articulado com as concentrações de Bambis e campeonato 
regional de infantis M, a iniciar no mês de Outubro.   
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Projecto “ Inovar para Vencer – A Escola e a Família 
como Meta” 

 
 
 

RELATÓRIO  
 

Ano Lectivo 
 

 

Escola  
 

Morada da 
Escola 

 

Telefone e 
Fax  

Telefone : 
 
Fax:  

 
 

Professor Responsável  
 

 
 

INSTAÇÕES UTILIZADAS 
 

Local -  
Sessões Práticas 

 

 
 

MATERIAL UTILIZADO  
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AVALIAÇÃO GLOBAL DA ACTIVIDADE 
(Breve descrição das actividades realizas, pontos a melhorar, pontos a continuar e outras observações)  
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RELAÇÃO DO Nº DE ALUNOS E TURMAS ENVOLVIDAS NO 
PROJECTO – Época 2009/2010 
 
Escola Prof. Responsável * Alunos Envolvidos  Inter-Ligação CLUBE  
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

NOTA: ENTREGAR NA ASSOCIAÇÃO DE ANDEBOL DE PORTALEGRE, ATÉ AO DIA 
25 DE JUNHO DE 2010 – Morada: AV. Do Brasil Porta 2 
7300-901 Portalegre, FAX 245204827 ou 
andebolportalegre@aap.pt 

 
 

RELATÓRIO FINANCEIRO 
 

DESPESAS 
 
 
 
 

RECEITAS  
 
 
 
 

CUSTO TOTAL DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS  
€

 
 

O Professor Responsável  
 

___________________________________________ 


